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WSTEP

Pracownicy wykonujacy prace na wysoko$ci powinni mie¢ zapewniona odpowiednig ochrone przed
upadkiem z wysokosci. Wymagania w tym zakresie okresla Kodeks pracy i przepisy szczegbtowe
wydane na jego podstawie. Rdwniez prawo budowlane naktada na uczestnikéw procesu budow-
lanego okreslone obowigzki zapewnienia bezpiecznych warunkéw pracy.

Corocznie w wyniku karygodnych zaniedban w zakresie zapewnienia bezpiecznych warunkéw
pracy na placach budéw, kilkadziesiat os6b ponosi $mier¢ z powodu upadku z wysokosci. Inspek-
torzy pracy badajacy te zdarzenia wskazujg na powtarzajace sie przyczyny: nieuzywanie lub brak
Srodkéw ochrony indywidualnej, brak nadzoru i tolerowanie odstepstw od przepiséw bhp, brak
lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bhp, brak lub niewfasciwe $rodki ochrony zbiorowe;.

Wciaz wielu przedsiebiorcéw budowlanych oszczedza na bezpieczerstwie pracy. Na szcze-
$cie na duzych budowach coraz czesciej stosuje sie nowoczesne systemy i Srodki pozwalajace na
unikniecie upadkéw z wysokosci, ktére jednoczes$nie podnosza efektywno$é pracy na budowie.
Do$wiadczenia wielu krajow UE wskazuja, ze jedynie powszechne stosowanie srodkéw ochrony
zbiorowej moze w radykalny spos6b doprowadzi¢ do zmniejszenia liczby wypadkéw spowodowa-
nych upadkami z wysokosci. W broszurze przedstawiono podstawowe $rodki techniczne, zabez-
pieczajace przed upadkiem z wysokos$ci oraz zasady ich doboru. Kazdy pracodawca, ktéry za-
mierza prowadzi¢ prace na wysokosci, powinien wybraé srodki wtasciwe do miejsca wykonywania
pracy, ktére zapewnig wymagany poziom bezpieczefstwa i ochrony zdrowia pracownikéw oraz
spetnig wymagania przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy.
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1. OCENA RYZYKA - PODSTAWOWE NARZEDZIE
DOBORU SRODKOW OCHRONY

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia1997r.[2] w spra-
wie 0gbInych przepiséw bhp, jest to praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wyso-
kosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokoSci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej
sie znajduje, jezeli powierzchnia ta jest ostonieta ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej
1,5 m petnymi $cianami lub $cianami z oknami oszklonymi, a takze gdy wyposazona jest w inne
state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Praca na wysokoSci zaliczana jest do kategorii prac szczegélnie niebezpiecznych, wymagaja-
cych od pracodawcy spetnienia szczegétowych wymagan, polegajacych na zapewnieniu: bezpo-
$redniego nadzoru nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu oséb, odpowiednich $rodkéw za-
bezpieczajgcych oraz instruktazu pracownikéw w zakresie imiennego podziatu pracy, kolejnosci
wykonywania zadan i wymaganh bhp przy poszczegéinych czynno$ciach. Niektére rodzaje prac
na wysokosci, np.: na masztach i wiezach, przy liniach napowietrznych, wymagaja szczegélnej
sprawnosci psychofi zycznej [3].

Najlepszym sposobem bezpiecznego prowadzenia procesu budowlanego jest zarzadzanie
bezpieczenstwem pracy, czyli uwzglednianie takich aspektéw zwigzanych z pracag, jak: ustalanie
zagrozeh i mozliwoSci ich zlikwidowania, a w razie braku takich mozliwosci - zastosowanie od-
powiednich $rodkéw w celu ochrony, kontrolowanie istniejacego stanu bhp oraz instruowanie pra-
cownikéw w tym zakresie. Zawsze Srodkom ochrony zbiorowej nalezy nadawaé pierwszehstwo
przed Srodkami ochrony indywidualnej.

Podstawowym narzedziem do wtasciwej organizacji pracy oraz doboru wszelkiego rodzaju $rod-
kéw profi laktycznych jest ocena ryzyka zawodowego. Zastosowane w nastepstwie oceny $rodki,
w tym techniczne $rodki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokoSci, powinny zapewnia¢ bez-
pieczne warunki pracy. Udokumentowana ocena ryzyka powinna by¢ systematycznie analizowa-
na i aktualizowana (np. gdy na rynku pojawiaja sie $rodki ochrony, w ktérych zastosowano nowe
rozwigzania techniczne lub pojawiaja si¢ dodatkowe zagrozenia).

Pracodawca jest odpowiedzialny za:

przeprowadzenie oceny ryzyka

® zawodowego przy wykonywanych pracach;

H likwidowanie zagrozen u zrédet ich powstania;

B stosowanie nowoczesnych rozwigzan technicznych;

® nadawanie priorytetu srodkom ochrony zbiorowej przed Srodkami ochrony indywidualnej;

m instruowanie pracownikéw w zakresie bhp;

minformowanie o istniejacych zagrozeniach, w szczegélnosci o zagrozeniach, przed kt6-
rymi chroni¢ ich beda $rodki ochrony indywidualnej oraz przekazanie informacji o zasa-
dach ichstosowania;

® wyznaczenie koordynatora ds. bhp, w razie gdy jednocze$nie w tym samym miejscu wyko-
nuja prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcéw.
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2. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW
PROCESU BUDOWLANEGO

Inwestor jest odpowiedzialny m.in. za:

B zorganizowanie procesu budowy z uwzglednieniem zawartych w przepisach wymogéw bez-

pieczehstwa i ochrony zdrowia;

B zapewnienie opracowania projektu budowlanego;

B zapewnienie opracowania planu bezpieczefstwa i ochrony zdrowia (planu BIOZ) przed roz-

poczeciem budowy, jesli jest wymagany;

B zapewnienie objecia kierownictwa budowy przez kierownika budowy.

Projektant jest odpowiedzialny m.in. za:

m sporzadzenie planu architektoniczno-budowlanego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

oraz zasadami wiedzy technicznej (réwniez odnosnie bhp);

® sporzadzenie informac;ji BIOZ - ze wzgledu na specyfi ke projektowanego obiektu budowla-

nego, uwzglednianej w planie bezpieczenfistwa i ochrony zdrowia;

® skoordynowanie techniczne wykonanych opracowan projektowych, zapewniajgce uwzgled-

nienie zawartych w przepisach zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w procesie budowy,
z uwzglednieniem specyfi ki projektowanego obiektu budowlanego.

Kierownik budowy jest odpowiedzialny m.in. za:

B sporzadzenie lub zapewnienie sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia - planu
BIOZ (przed rozpoczeciem budowy w oparciu o informacje sporzadzong przez projektanta),
w spos6b uwzgledniajacy specyfi ke obiektu budowlanego i warunki prowadzenia rob6t budow-
lanych, w tym planowane jednoczesne prowadzenie robét budowlanych i produkcji przemystowej
Uwaga: plan BIOZ sporzadza sie w przypadkach: szczegdblnie wysokiego ryzyka dla bezpie-
czenstwai zdrowia ludzi (zawsze), rob6t budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych,
przy ktérych zatrudnionych bedzie co najmniej 20 pracownikéw lub pracochtonno$¢ tych ro-
bét bedzie przekraczaé 500 osobodni.

® koordynowanie dziatan zapewniajacych przestrzeganie podczas wykonywania rob6t budow-

lanych zasad bezpieczehstwa i ochrony zdrowia zawartych w przepisach BHP.

® wprowadzanie niezbednych zmian w informacji BIOZ oraz w planie BIOZ, wynikajacych z po-

stepu wykonywanych rob6t budowlanych.

Kierownik budowy ma prawo wystepowania do inwestora o zmiany w rozwigzaniach projekto-
wych, jezeli sa one uzasadnione konieczno$cia zwiekszenia bezpieczenstwa realizacji rob6t bu-
dowlanych lub usprawnienia procesu budowy.

Z uwagi na szczeg6Ina role w zakresie koordynowania i nadzoru nad przestrzeganiem zasad
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, ponosi on odpowiedzialno$¢ zawodowg za spowodowanie za-
grozenia zycia lub zdrowia ludzi. Wskutek razacych btedéw lub zaniedbah moze réwniez ponie$¢
odpowiedzialno$¢ cywilng lub karna, jesli zasztyby okolicznosci do ich zastosowania.
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3. HIERARCHIA DOBORU SRODKOW OCHRONY

Dobierajac Srodki ochrony powinniSmy stosowac rozwigzania zgodnie ponizsza drabin-
ka hierarchii:

1. Eliminacja zagrozen w miejscu ich powstawania - np. poprzez zmiane rozwigzanh projekto-

wych i wyeliminowanie potrzeby pracy na wysoko$ci na etapie projektu.

2. Zapobieganie zagrozeniom - poprzez zmiane technologii pracy (np. montaz pomostéw ro-
boczych, drabin i poreczy zabezpieczajgcych do systeméw deskowan Sciennych, stropowych
lub stupéw, w pozycji lezacej na podtozu).

3. Ograniczenie pola pracy (pasywne) - uniemozliwienie wystapienia upadku poprzez zasto-
sowanie Srodkéw nie wymagajacych udziatu pracownika: zabezpieczenia (balustrady, pore-
cze, siatki pionowe) rusztowan roboczych, platformy i pomosty robocze.

4. Ograniczenie pola pracy (aktywne) - uniemozliwienie wystapienia upadku poprzez zastoso-
wanie Srodkéw wymagajacych udziatu pracownika:

m $rodki ochrony indywidualnej ograniczajgce poruszanie si¢: urzadzenia i linki na tyle krét-
kie, aby uniemozliwi¢ wystapienie upadku;

m $rodki do pracy w podparciu;

® praca przy wykorzystaniu technik linowych.

5. Minimalizowanie dtugosci upadku i konsekwencji (pasywne) - Srodki ochrony zbiorowej mi-
nimalizujace dtugos¢ upadku i konsekwencje: siatki na poziomie pracy.

6. Minimalizowanie dtugos$ci upadku i konsekwencji (aktywne) - $rodki ochrony indywidualnej
powstrzymujgce upadek, wymagajace udziatu pracownika: amortyzatory, urzadzenia sa-
mohamowne itp.

7. Minimalizowanie konsekwencji upadku - np. siatki na nizszym poziomie.

Dobierajac $rodki ochrony nalezy réwniez rozwazy¢ i zaplanowa¢:

® transport - gabaryty, mase;

B spos6b montazu i demontazu - czas, koszty, ryzyko zwigzane z montazem;

H przechowywanie - gabaryty;

H zakres i pole ochrony;

= wptyw na wydajnos$¢ i produktywnos¢ - ograniczenie ruchu, ergonomia;

m szkolenia - im wigkszy stopief skomplikowania ochrony, tym wyzszy stopief wyszkolenia

pracownikéw (np. prace technikami linowymi);

® odpowiedni nadzér - wyzszy w przypadku zastosowania Srodkéw ochrony indywidualnej;

kompetencje oséb nadzorujacych;

® kontrole okresowe sprzetu - czas, konieczno$¢ zaprzestania prac; mozliwo$¢ wykonania

na miejscu;

® konserwacje i naprawy prac;

® mozliwo$¢ i sposéb ewakuaciji;

= warunki pogodowe prowadzenia prac.
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4. BALUSTRADY

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych [6] podstawowym Srodkiem ochrony zbiorowej sg ba-
lustrady. Nalezy je stosowaé podczas zabezpieczania stanowisk pracy, drég komunikacyjnych,
krawedzi oraz otworéw w $cianach i stropach, a takze do ogrodzenia stref niebezpiecznych, wy-
kopéw, dotéw na wapno itp.

Fot. 1. Praca na balustradach.

Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysoko$ci 0,15 m i poreczy ochronnej umiesz-
czonej na wysokosci 1,1 m. Wolna przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a porecza wypetnia
sie w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z wysokoSci.

Przywotane rozporzadzenie defi niuje jedynie gabaryty balustrady, nie wspominajgc o wyma-
ganiach wytrzymato$ciowych. Wymagania te okre$la norma PN-EN 13374+A1(Tymczasowe sys-
temy zabezpieczeh na krawedzi budynkéw - Warunki techniczne wyrobu, metody badan) zgod-
nie z kt6ra wielu producentéw zabezpieczen projektuje swe rozwigzania. Oczywiscie nie jest ona
obowigzkowa, lecz stosowanie rozwigzan zgodnych z nig jest najprostszym sposobem wykaza-
nia, iz zabezpieczenie takie jest odpowiednie.

Norma ta defi niuje kilka klas tymczasowych zabezpieczen krawedzi oraz wymagania i warun-
ki badan. Klasa urzadzenia zalezy od pochylenia terenu oraz wysokosci upadku.

KLASA A

System odporny na statyczne obcigzenia stanowiacy zabezpieczenie oséb opierajacych sie
o system albo uzywajacych systemu jako pochwytu podczas przechodzenia wzdtuz niego. Sta-
nowi zabezpieczenie osoby, ktéra porusza sie lub upada w kierunku zabezpieczenia.



4. BALUSTRADY

KLASA B

System odporny na statyczne i dynamiczne obcigzenia, powstrzymujacy spadanie osoby zsu-
wajacej sie po powierzchni pochytej.

KLASAC

System odporny na wysokie obcigzenia dynamiczne oséb spadajacych na stromych powierzch-
niach. Powinien on nie tylko hamowad, lecz takze amortyzowac¢ site upadku.

45°

5m
30°
Rys.1.Klasa A, B, C. Dobér klasy
urzadzenia w zaleznosci
od wysoko$ci upadku
om oraz kata pochylenia dachu.

10°

Klasa A

Minimalne wymagania dotyczgce budowy systeméw zgodnych z norma sg oczywicie zblizone
do wymagan stawianych balustradom w rozporzadzeniu. System zabezpieczajacy powinien skta-
dac sie minimum z barierki gérnej, posredniej lub innego zabezpieczenia przestrzeni wolnej oraz
powinien umozliwia¢ dotaczenie deski kraweznikowej. Przestrzen pomiedzy stupkami moze by¢
wypetniona np. siatka bezpieczefstwa zgodna z norma PN-EN1263 lub sztywna siatka stalowa.
Oczywiscie nalezy spetni¢ wszystkie wymagania wytrzymato$ciowe normy, a nie tylko gabarytowe.

Oprécz wypetnienia przestrzeni pomiedzy stupkami, systemy réznia sie gtéwnie ze wzgle-
du na typ mocowania stupkow. Najczesciej stosowane sa:

m system szczekowy - zyskujacy coraz wieksza popularno$é ze wzgledu na szybko$¢ i tatwosé

instalacji;

m system kotwiony do podtoza;

m system z przeciwwagg;

m system mocowany do p6tek dwuteownika;

® system mocowany do stupéw i elewac;ji.

Dzigki zastosowaniu kotwienia do innego elementu niz strop (Sciana, stup, belka dwuteowni-
ka)oraz wysunieciu bariery poza obrys budynku, mamy mozliwo$¢ pracy z petnym dostepem do
krawedzi (np. wykonanie obrébki blacharskiej na dachu).

Specjalnego typu ochrone w postaci balustrady moga réwniez stanowié rusztowania ochron-
ne stawiane w celu zabezpieczenia pracy, a nie jako $rodek dostepu.

Zastosowanie nowoczesnych rozwigzan czyni prace nie tylko bezpieczniejsza, lecz réwniez
umozliwia wykonanie jej szybko i sprawnie, a sam montaz czyni jak najmniej uciazliwym.
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5. Siatki bezpieczenstwa

5. SIATKI BEZPIECZENSTWA

Siatki bezpieczenstwa stanowia nastepna, coraz bardziej popularna ochrone zbiorowa. W wie-
lu przypadkach ich zastosowanie stanowi najlepszy sposéb zabezpieczenia pracy na wysokosci.
Wykonywane sg zgodnie z norma PN-EN 126 3-1, a wskazéwki dotyczace instalacji zawarto w nor-
mie PN-EN 1263-2. Siatki bezpieczefAstwa produkowane sa z polipropylenu lub poliestru, gtéw-
nie z siatek o oczkach 100 mm wykonanych z linek o grubosci 4-5 mm. Dodatkowo posiadaja line
graniczng, za pomoca ktérej siatka mocowana jest do konstrukgji.

Ze wzgledu na sposéb wykorzystania norma rozgranicza nastepujace typy siatek:

Typ S: poziome siatki bezpieczefstwa
Stosowane gtéwnie w zabezpieczeniu prac na konstrukcjach hal oraz otworéw w stropach budyn-
kéw. Aby spetni¢ wymagania normy, siatka taka powinna mieé minimalna powierzchnie 35 m? oraz
najmniejszy bok wiekszy niz 5 m. Powstrzymuje ona upadek nawet z wysokosci 6 m, lecz nalezy
pamietac, iz powinna by¢ ona umieszczona jak najwyzej, aby minimalizowa¢ nie tylko skutki, lecz
réwniez dtugo$¢ spadania. Podczas doboru siatek nalezy kalkulowaé takze przestrzen pod siat-
ka potrzebna do powstrzymania upadku (ugiecie siatki).

Siatki zwykle przywigzywane sa do belek konstrukcyjnych linami o odpowiedniej wytrzymato-
§ci (30 kN), lub mocowane za pomoca specjalnych uchwytéw. Jedynym warunkiem jest, ze punkt
mocowania powinien by¢ rozmieszczony nie rzadziej niz co 2,5 m oraz méc przenie$¢ obcigzenie
6 kN. Siatki moga by¢ ze soba tagczone za pomoca lin o wytrzymatosci 7,5 kN.

Fot. 4. Siatki typu S.

1
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Typ T: Siatki poziome mocowane do wspornikéw

Wykorzystywane w powstrzymywaniu spadania podczas pracy przy krawedziach budynkéw.
Najwazniejszym ich celem jest zabezpieczenie pracy podczas zbrojenia i deskowania na najwyz-
szych kondygnacjach budynku (czyli tam, gdzie nie moznajeszcze zainstalowac balustrady). Przy
szeroko$ci wspornikéw 3 m powstrzymuja upadek nawet z wysokosci 6 m, dlatego mocowane sg
zwykle do stropu lub elewacji na nizszej kondygnaciji, czyli tam gdzie beton uzyskat juz wystar-
czajgca wytrzymatosé. Ze wzgledu na wysoki koszt konstrukcji wsporczej dobér tego rozwigza-
nia powinien odbywac sie jak najwczesniej, aby juz na etapie projektowania uwzglednié to rozwia-
zanie w informacji BIOZ i budzecie inwestycji.

Fot. 5. Siatki typu T.

Fot. 6. Siatki typu V.

T
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5. Siatki bezpieczenstwa

Typ V: Siatki mocowane do wspornikéw typu,,szubienica”

Spetniaja podobne zadania i wymogi jak siatki mocowane na wspornikach typu T. Zwykle za-
mocowanie konstrukcji odbywa sie do stropéw dwéch nizszych kondygnacji, a dzieki swojej bu-
dowie moga wystawaé ponad najwyzsza elewacje.

Typ U: Siatki pionowe stanowigce zabezpieczenie krawedzi

Siatki te wykorzystywane sa do zabezpieczenia krawedzi zgodnie z normg PN-EN13374. Mo-
cowane sg do specjalnie zaprojektowanych stupkéw lub ograniczaja (wypetniaja) cata wolng prze-
strzen elewacji lub rusztowania.

Fot. 7. Siatki typu U.
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6 SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE)J

Przez Srodki ochrony indywidualnej rozumie sie Srodki noszone badz trzymane przez pracowni-
ka w celu jego ochrony przed jednym lub wigeksza liczba zagrozen [2].

Powinny by¢ stosowane, gdy nie da sie unikna¢ sytuacji, w ktérych wykonywanie wielu czynno-
§ci mozliwe jest jedynie przy ich uzyciu (np. podczas demontazu ochron zbiorowych).

Srodki ochrony indywidualnej, aby zapewnié wystarczajaca i skuteczng ochrone powinny:

® by¢ odpowiednio dobrane do istniejacego zagrozenia oraz uwzglednia¢ warunki na da-
nym stanowisku;

® uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz w mozliwie minimalnym stopniu powodowa¢ niedo-
godnosci zwigzane z ich noszeniem (masa, gabaryty, regulacja, rozmiary);

m by¢ dopasowane do siebie - podczas faczenia kilku Srodkéw ze sobg;

® by¢ stosowane zgodnie z przeznaczeniem i wymogami opisanymi w instrukcji - instrukcja
powinna by¢ opracowana doktadnie i zrozumiale w jezyku polskim zgodnie z wymogami roz-
porzadzenia [11];

Warunki stosowania ochron powinny by¢ okreslone w instrukcji bezpiecznego prowadze-
nia prac oraz by¢ zgodne z ocena ryzyka. Instrukcje powinny by¢ dostepne dla uzytkownika.
Pracownik powinien by¢ przeszkolony w zakresie ich uzytkowania.

m posiada¢ oznakowanie CE oraz deklaracje zgodnoSci WE - kazdy Srodek wprowadzony nary-
nek powinien byé poddany odpowiedniej procedurze oceny typu WE. W przypadku $rodkéw
zabezpieczajacych przed upadkiem, ocena typu WE powinna by¢ dokonana przez jednostke
notyfi kowana. W deklaracji zgodnosci producent zaswiadcza, ze dany Srodek zostat wyko-
nany zgodnie z wymogami dyrektywy i odpowiednio przebadany. Najprostszym sposobem
(aczkolwiek nieobowigzkowym) spetnienia wymogéw dyrektywy, jest zastosowanie wymo-
gbw zawartych w normach zharmonizowanych z dyrektywa;

m by¢ identyfikowalne - posiada¢ swoja nazwe i numer identyfikacyjny. Jezeli w wyniku uzyt-
kowania znaki te zostaty zatarte, wéwczas nalezy Srodek wyeliminowaé z uzytkowania;

® by¢ ewidencjonowane - nalezy zatozy¢ karte uzytkowania sprzetu (z okre$lonym numerem
identyfi kacyjnym $rodka ochrony), danymi uzytkownika, data wydania oraz polami kontro-
li okresowej.

Zwykle taka karta do-
starczana jest przez pro-
ducenta sprzetu.

Nalezy przeprowa-
dzaé okresowe kontro-
le - sprzet powinien byé
kontrolowany przez uzyt-
kownika przed kazdym
uzyciem oraz okresowo
przez osobe upowaznio-
n3a (zgodnie z wymogami

iy

instrukcji) a odpowiedni : ki

wpis dokonany w karcie  Fot. 8. Szkolenie pracownikéw w zakresie stosowania érodkéw ochrony
uzytkowania sprzetu. przed upadkiem.
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® Nie nalezy przekracza¢ okresu trwato$ci - kazdy $rodek posiada okres trwatosci (date waznosci)
po przekroczeniu ktérego nalezy sprzet wyeliminowaé. Oczywiscie okres ten moze ulec
skréceniu, jezeli sprzet powstrzymat upadek lub nastapito jego uszkodzenie;

® Nalezy przechowywad¢ i konserwowaé $rodki zgodnie z instrukcja producenta.

Rodzaje prac na wysokosci przy wykorzystaniu srodkéw ochrony indywidualnej, mozemy
podzieli¢ na cztery grupy:
I. Powstrzymywanie spadania - zatrzymanie oraz amortyzacja upadku - ustalanie pozycji
podczas pracy:
II. Ograniczenie poruszania - uniemozliwienie wystgpienia spadania poprzez takie zaplanowa-
nie pracy, aby upadek nie byt mozliwy
Il. Praca w podparciu - praca z systemami, w ktérych upadek jest mozliwy jedynie na dtugo-
$ci nie wigkszej niz 60 cm (np. linki opasujace)
IV. Praca z uzyciem technik linowych - tzw. praca technikami alpinistycznymi, w ktérych uzy-
cie lin umozliwia dotarcie do stanowiska pracy.

Fot. 9. Powstrzymywanie
spadania - zatrzymanie
oraz amortyzacja upadku.
Fot.10. Ustalanie pozycji
podczas pracy.

Fot.11. Ograniczenie
poruszania.

Fot.12. Praca w podparciu.
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Fot.13. Praca z uzyciem technik linowych.

6.1 Systemy powstrzymywania spadania
Podczas powstrzymywania upadku ciato ludzkie zostaje wyhamowane z predkosci, do jakiej roz-
pedzito sie podczas spadania. Podczas tego hamowania dziata na nie sita, ktérej wartos$¢ zalezy
oczywiscie od dtugosci drogi hamowania. Aby zapewni¢ bezpieczne warunki pracy, przyjeto, iz
sita ta (zwana uderzeniowa) nie moze przekroczy¢ wartosci 6 kN oraz powinna ona zostaé w od-
powiedni sposéb przytozona do ciata. W tym celu nalezy zastosowaé odpowiednia uprzaz oraz
system amortyzujacy potaczony z punktem zakotwienia.

Indywidualne $rodki chronigce przed upadkiem sktadaja sie zatem z trzech grup Srodkéw:

1. Uprzeze (szelki bezpieczenstwa);

2. Podsystem faczaco-amortyzujacy;

3. Punkty zakotwienia.

6.1.1 Szelki bezpieczenstwa

Szelkibezpieczenstwa sa to uprzeze stuzgce do powstrzymywania upadku. Wszystkie szelki bez-
pieczefstwa dostepne na rynku sa wykonane zgodnie z norma PN-EN361, ktéra okresla wymo-
gi dotyczace konstrukcji oraz badania szelek. Stosowanie innych uprzezy (np. wspinaczkowych)
w systemach powstrzymujacych spadanie nie jest dozwolone.

Szelki posiadaja jeden lub dwa punkty stuzace do przypigcia systemu amortyzujacego - jeden
umieszczony na plecach oraz drugi z przodu (w okolicach mostka). Zgodnie z norma sg one ozna-
czone literg A lub A/2 (gdzie dopiero potaczenie dwéch potéwek stanowi petny punkt).

Szelki moga by¢ dodatkowo wyposazone w pas stuzacy do pracy w podparciu (zgodny z PN-
-EN358, posiadajacy dwie klamry na wysokosci bioder) oraz punkt do pracy technikamilinowymi
(zgodny z PN-EN813, umieszczony w okolicach pepka). Do tych punktéw nie jest dozwolone do-
pinanie systeméw majacych na celu powstrzymanie upadku, a jedynie prace w pozycji ustalonej.

Szelkiwykonane sg z taSm oraz klamer regulacyjnych. Aby spetniaty swoje zadanie, wazny jest
ich wlasciwy dobér oraz dopasowanie do uzytkownika.
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Najprostsze modele posiadajg jedynie dwie klamry reqgulacyjne i jeden punkt zaczepowy na
plecach. W wiekszosci przypadkéw wybdr taki nie jest wiasciwy. Szelki te nie sg zbyt wygodne (ze
wzgledu na ograniczong regulacje) i pracownik, ktéry bedzie przebywat w nich caty dzief z pew-
nos$cig doprowadzi do powstania zbyt duzych luzéw tasm udowych.

Niewtasciwie wyregulowane szelki nie spetnia swojego zadania podczas powstrzymywania upadku.

Prawidtowe szelki przeznaczone do pracy w budownictwie posiadaja:

¥ jeden uniwersalny rozmiar - prostota zakupéw;

H cztery klamry regulacyjne - umozliwiaja doktadne dopasowanie do uzytkownika (gérneklamry
powinny posiada¢ konstrukcje zapobiegajaca luzowaniu tasm);

® pas do pracy w podparciu - jedynie w przypadku, gdy jest on wykorzystywany;

® dwa punkty zaczepowe - czasami wygodniej jest pracowac z systemem przypietym z przodu.

Fot.14. Szelki bezpieczenstwa.

Szybka klamra
requlacyjna

Tylny punkt
zaczepowy

Przedni punkt
zaczepowy

Pomocnicza
klamerka
sprzetowa

Klamry boczne
do pracy
w podparciu

Obrotowy pas
biodrowy
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6.1.2 Elementy taczaco-amortyzujace
A.ZATRZASNIKI

Podstawowym elementem taczacym sa zatrzasniki, dla ktérych okresSlono wymagania w nor-
mie PN-EN362.

WtasciwoSciami charakterystycznymi zatrzasnikdw sa:

® materiat - stopy aluminium lub stal;

m przedwit - czyli wielko$¢ okre$lajaca, na jaki punkt zaczepowy mozemy zatozy¢ zatrzasnik;
® typ zamka- zakrecane, automatyczne, dwuzapadkowe;

® konstrukcja - trwale potaczony lub umozliwiajacy odczepienie od linki.

T 1

1] |

N )
Fot.15. Zatrzasnik  Fot.16. Zatrzasnik  Fot.17. Zatrzasnik Fot.18. Zatrzasnik  Fot.19. Zatrzasnik
stalowy owalny stalowy typu aluminiowy typu stalowy aluminiowy
zakrecany. delta zakrecany. »gruszka” zakrecany. dwuzapadkowy dwuzapadkowy

o matym otwarciu. o otwarciu 60 mm.

Przyktadowo - zatrzasnikiem rekomendowanym dla monteréw rusztowan jest zatrzasnik alu-
miniowy, dwuzapadkowy o otwarciu 60 mm - pozwala on szybko dopigé linke bezpieczefistwa do
wiekszosci rur stosowanych w konstrukcjach rusztowan. Jest trwale potaczony z linka, w zwiaz-
ku z tym zapobiega to jego zagubieniu.

B. LINKI BEZPIECZENSTWA
Jeden z gtéwnych sktadnikéw taczacych w systemie powstrzymywania spadania. Zgodnie z nor-
maPN-EN354 mogg by¢ wykonane z liny syntetycznej, liny stalowej, taSmy lub taficucha.

Maksymalna dtugos¢ linki razem z zatrzasnikami i systemem amortyzujgcym nie moze prze-
kroczyé 2 m. Ten zapis normy znacznie ogranicza uzycie linek bezpieczefstwa w budownictwie.
Réwniez potrzeba zmniejszenia sity dziatajacej na ciato uzytkownika (ponizej 6 kN) ogranicza
nam dobér punktéw, do ktérych mozliwe jest dopiecie samej linki (bez amortyzatora). W przy-
padku linek poliamidowych (w zaleznosci od instrukcji uzytkowania) mozliwe jest dopiecie samej
linki pod warunkiem, iz punkt zakotwienia znajduje si¢ powyzej klamry zaczepowej szelek lub na-
wet gtowy uzytkownika.

C. AMORTYZATORY
W celu rozszerzenia mozliwosci uzytkowania linki bezpieczenstwa, mozliwe jest dotgczenie do
niej amortyzatora lub wykonanie linki razem z nim. Przy jego zastosowaniu mozliwe jest uzywa-
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nie punktéw zaczepowych znajdujacych si¢ nawet ponizej
nbg pracownika (czyli maksymalnie 2 m od punktu zacze- iy
powego szelek). {4

Amortyzator jest to urzadzenie wykonane zgodnie z PN- 4
-EN355, ktére gwarantuje bezpieczne powstrzymanie spa- o

dania. Zwykle sa to taSmy poliestrowe lub poliamidowe, ktére : L:\*a‘
poprzez wydtuzenie drogi hamowania zmniejszaja site ude- " \‘,\\'-‘\‘.
rzeniowa ponizej wartosci 6 kN. Nie moga natomiast zmie- Wb \
nia¢ swej dtugosci ponizej wartosci 2 kN, czyli obcigzenie % ’ »

statyczne nie spowoduje rozerwania. b
Podczas powstrzymywania spadania amortyzator zmie- ;
nia swoja dtugos$é, przez co dtugo$é potencjalnego upadku 4
bedzie stosownie wigksza. Trzeba o tym pamigtaé zaréwno iy A
przy doborze tego $rodka, jak i punktu zakotwienia dla niego. -
Przyktadowo: punkt mocowania wybrany jak najnizej (po-
nizej stép). A zatem: przestrzen potrzebna do wyhamowa-
nia takiego upadku: 1,8 m (odlegto$¢ klamry zaczepowej od i
néq) + 2 m (dtugo$¢ linki) + 1,2 m (wydtuzenie amortyzato- 'L&]';
ra) = 5,0 m. Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ ok.1m zapasu. ' .1
Otrzymujemy zatem wynik 6 m. X
Jezeli wolna przestrzen pod uzytkownikiem jest mniej-
sza, wéwczas nalezy tak zaplanowa¢ prace, aby zmniejszyé .
dtugos¢ potencjalnego upadku (punkt kotwienia zamocowa- J/ 4
ny jak najwyzeji/lub zastosowanie linki bez amortyzatora).
Oczywiscie, jezeli punkt mocowania znajdzie sie wyzej niz Fot. 20. Linka bezpieczefistwa
w naszym przyktadzie, to wydtuzenie amortyzatorabedzie potaczona trwale z amortyzatorem.
odpowiednio mniejsze lub w ogble nie nastapi.

Wolna przestrzen potrzebna do powstrzymania upadku
moze wynie$¢ nawet 6 metrow!

Amortyzator czesto potaczony jest zdwoma linkami bezpieczefstwa, co umozliwia poruszanie
sie po konstrukcjach stalowych i rusztowaniach przy zachowaniu zasady ciagtego dopiecia do mi-
nimum jednego punktu. Przepinajac te dwa zatrzasniki w odpowiedni spos6b, mozemy bezpiecz-
nie poruszac si¢ w pionie i poziomie.

D.LINY ZURZADZENIAMI SAMOZACISKOWYMI
Produkowane zgodnie z normami PN-EN353-2 (jako urzadzenia samozaciskowe z gietka pro-
wadnicg - do pracy w pionie) oraz PN-EN358 (urzadzenia ustalajace pozycje - jako ogranicze-
nie poruszania). Oczywiscie w zalezno$ci od instrukcji uzytkowania maja one rézne przeznacze-
nie i ograniczenia.

Obecnie stosowane s3 liny rdzeniowe i bezrdzeniowe o $rednicach 12-16 mm oraz szereqg urza-
dzen samozaciskowych. Urzadzenia te moga by¢ trwale potaczone z ling lub zdejmowalne z niej.
Przypina sie je zawsze bezposrednio do szelek bezpieczefistwa. Moga by¢ wyposazone w zinte-
growany amortyzator.
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Urzadzenia samozaciskowe czesto maja dwie

funkcje pracy:

1. Automatyczna (z mniejsza sita docisku krzywki)
- w ktérej urzagdzenie ma mozliwo$¢ swobodne-
go przesuwania sie wzdtuz liny, a w razie wysta-
pienia upadku mechanizm natychmiast bloku-
je sie na linie.

2. Manualna (z dodatkowym dociskiem) - w ktérej
mozemy ustali¢ pozycje podczas pracy i zapobiec
opuszczaniu urzadzenia. Dzieki temu mozliwy
upadek bedzie zminimalizowany, a podczas pra-
cy w poziomie bedziemy mieli mozliwo$¢ usta-

Fot. 21. Urzadzenie
samozaciskowe na linie lenia pozycji i ograniczenie poruszania. W tej

poliamidowej rdzeniowej & funkcji automatyczny przesuw urzadzenia moz-
przyczepione X liwy jest tylko w jednym kierunku, a przy ruchu

do ikt aciComet) w dét konieczne jest kazdorazowe reczne od-

blokowanie dZzwigni.

W sprzedazy znajduja sie urzadzenia o dtugosci liny do 50 m. Oczywiscie dtugo$¢ ta ograni-
czona jest elastyczno$cia lin poliamidowych i dlatego nalezy uwzglednia¢ warto$é rozciggniecia
liny w kalkulacji przestrzeni potrzebnej do powstrzymania spadania.

Dzieki tak znacznej dtugosci lin mozliwe jest zastosowanie punktédw kotwiczacych umieszczo-
nych kilkadziesigt metréw ponad uzytkownikiem lub wewnatrz budynku. W przypadku niewtasci-
wego uzycia mozliwy jest jednak upadek potaczony z wahadtem, ktérego skutki moga by¢ réwnie
niebezpieczne jak sam upadek (uderzenie w $ciang lub wystajace elementy).

Urzadzenia samozaciskowe wykorzystywane sg miedzy innymijako zabezpieczenie podczas:

® stawiania rusztowan przy elewacjach;

® montazu i demontazu konstrukcji zurawi budowlanych;

B pracy przy niezabezpieczonych krawedziach (ograniczenie poruszania);

H pracy na drabinach;

® prac technikami linowymi;

® asekuracji na ruchomych podestach
roboczych.

E.URZADZENIA SAMOHAMOWNE
Urzadzenia te spetniajg podobna role jak linki
z urzadzeniami samozaciskowymi, tzn. przy wy-
korzystaniu urzadzef samohamownych mozliwa
jest pracaw znacznym oddaleniu od punktu za-
kotwienia, lecz co najwazniejsze praca wykony-
wanajest bez absorbowania ruchéw uzytkownika.

Fot. 23. Urzadzenie samohamowne
w zblizeniu.

Fot. 22. Urzgdzenie samohamowne
z cztowiekiem obok.
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Urzadzenia samohamowne wykonywane sg zgodnie z norma PN-EN360. Zasada dziatania
urzadzenia jest identyczna jak paséw samochodowych: mozemy swobodnie przemieszczac sie
w polu pracy, a luz pomiedzy punktem zakotwienia jest kasowany za pomoca sprezyny. W przy-
padku odpadnigcia urzadzenie natychmiast zatrzymuje uzytkownika dziatajgc na niego sitg nie
wiekszg niz 6 kN (amortyzator zintegrowany z urzagdzeniem).

Urzadzenia samohamowne moga by¢ stosowane w pionie oraz w poziomie (oczywiscie jezeli
instrukcja to przewiduje) w celu powstrzymywania spadania. Dzigki swojej budowie $wietnie na-
daja sie do zastepowania linek z urzadzeniami samozaciskowymi. Niestety, sa to urzadzenia o du-
zej masie i dos¢ krétkie - standardowo produkowane maja dtugos$¢ do 30 m.

F. PUNKTY ZAKOTWIENIA
Srodki taczaco-amortyzujace nie spetnia swojej roli dopoki nie beda zamocowane do umieszczo-
nego we wiasciwym miejscu punktu zakotwienia (zaczepowego). Punkty te powinny zostac tak
dobrane, aby umozliwié asekuracje na stanowisku pracy i drodze dojscia oraz cechowac sie odpo-
wiednig wytrzymatoscia (dla punktéw pojedynczych - 10 kN). W celu ograniczenia drogi spadania
punkty powinny by¢ umieszczone bezposrednio nad gtowa uzytkownika, bez konieczno$ci odda-
laniaw poziomie podczas wykonywania pracy (eliminowanie efektu wahadta).

Najprostszymi punktami kotwienia sa elementy konstrukcji umozliwiajgce bezposrednie do-
taczenie systemu taczaco-amortyzujacego (np. rury rusztowan, grube zbrojenia). W przypadku
braku takich elementéw nalezy stosowa¢ dodatkowe urzadzenia umozliwiajace zakotwienie sys-
temu. Wiekszo$¢ urzadzen jest zgodna oraz spetnia wymagania normy zharmonizowanej PN-
-EN795 (Ochrona przed upadkiem z wysoko$ci - Urzadzenia kotwiczace).

Norma ta definiuje oraz okre$la wymagania nastepujacych klas urzadzen:

KLASA A - czyli strukturalne punkty zakotwienia przeznaczone do mocowania na $cianach,
stropach, nadprozach. Sa to punkty osadzane na state w podtozu lub wymagajgce uzycia dodat-
kowych kotew dobieranych w zalezno$ci od miejsca instalacji. Obecnie mozliwe jest zakotwienie
do prawie kazdego podtoza: drewna, stali, betonu, a nawet blachy trapezowe;j.

Fot. 24. Punkt zakotwienia montowany na $cianie.
Fot. 25. Stupek dachowy mocowany do blachy trapezowej
pod membrana.
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Fot. 26. Stupek dachowy mocowany do
stropu kotwami.

Fot. 27. Mocowanie stupka do blachy trapezowej.
Fot. 28. Zblizenie punktu zakotwienia.

KLASA B -tymczasowe przeno$ne urzadzenia do zakotwienia. Jest to najszersza grupa urza-
dzenh wykorzystywanych w budownictwie. Do tej grupy zaliczamy miedzy innymi:
® zaczepy taSmowe i linkowe - pozwalajg stworzy¢ punkt zakotwienia na stupach, belkach oraz
innych elementach, ktére mozemy obja¢ takim zaczepem;
® belki poprzeczne - rozpierane pomiedzy otworami (np. drzwiami);
m tréjnogi ratownicze - umozliwiajgce asekuracje oraz droge ewakuacji podczas pracy w za-
gtebieniach, studzienkach.

Fot. 29. Fot. 30. Fot. 31. Belki poprzeczne - rozpierane pomiedzy otworami.
Zaczep taSmowy. Zaczep linkowy.
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KLASA C - urzadzenia do zakotwienia z pozioma ling. Umozliwiaja poruszanie wzdtuz lin oraz
asekuracje za pomoca dotaczonych do nich urzadzen. Klase te mozemy podzieli¢ na systemy tym-
czasowe (np. rozpinane pomiedzy stupami) wykonane z lin lub tasm poliamidowych oraz state, wy-
konane z lin stalowych (montowane przewaznie na dachach budynkéw lub elewacjach). System
taki moze by¢ przeznaczony do uzytkowania przez jednego lub wielu pracownikéw jednocze$nie.

W przypadku systeméw tymczasowych istotne jest oszacowanie ugiecia liny podczas powstrzy-
mywania upadku oraz odpowiednie napiecie takiego systemu.

KLASA D - urzadzenia do zakotwienia wykorzystujace poziome szyny. Spetniaja te same zadania

co urzadzeniaklasy C, jednak ugiecie systeméw szynowych jest minimalne. W budownictwie ich

wykorzystanie jest znikome.

KLASA E - bezwtadne masy kotwiczace przeznaczone do uzytku na powierzchniach poziomych.

Ich mankamentem jest duza masa oraz ograniczone warunki uzytkowania.

Fot. 32. Pracownik przypiety
do systemu linowego

z urzadzeniem napinajacym
typu HARIP.

Fot. 33. Bezwtadna masa kotwiczaca
wykorzystana jako punkt posredni
statego systemu linowego.
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7. ALSIPERCHA - ROZWIAZANIE SPECJALNE

Na rynku ukazuje sie coraz wiecej rozwigzan specjalnych umozliwiajacych zabezpieczenie kon-
kretnego typu pracy. W budownictwie nalezy wyréznié system Alsipercha. Jest to system zgodny
ztypem B normy PN-EN795, przeznaczony przede wszystkim do asekuracji podczas wykonywa-
nia deskowan stropéw oraz prac zbrojarskich.

Alsipercha to rodzaj zurawika wktfadanego w tuleje zatopiona w stupie (zaraz po zalaniu be-
tonem). Do tego zurawika mocowane jest urzadzenie samohamowne umieszczone ponad gtowa
uzytkownika. W takim systemie przestrzen potrzebna do powstrzymania upadku jest minimalna
(podniesiony punkt mocowania), dzieki czemu mamy mozliwo$¢ zabezpieczania pracownikéw pod-
czas deskowania i zbrojenia stropéw - szczegélnie w budynkach o matej wysokoSci kondygnacji.

Zaczepienie szelek do jednego wspornika umozliwia prace w promieniu 6,5 m wokét stupa,
aprzy odlegto$ci mniejszej niz 8,5 m pomiedzy stupami, mamy mozliwo$¢ przemieszczania w po-
ziomie (stosujac zasade przypigcia szelek do minimum jednego wspornika).

it -
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Fot. 34. Praca z systemem Alsipercha 7 Alsipercha - rozwigzanie specjalne.
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8. TYMCZASOWE STANOWISKA ROBOCZE
ORAZ SPOSOBY DOSTEPU

Na placu budowy jest wykorzystywanych wiele rozwigzan umozliwiajacych dostep oraz prowa-
dzenie prac na réznych poziomach budynku. Odpowiedniich dobér w znaczny sposdb wptywa na
bezpieczenstwo pracy. Wszelkiego typu ktadki, mostki, schody, schodnie, pomosty robocze powin-
ny by¢ wykonane w sposéb gwarantujacy przeniesienie wszelkiego typu obcigzeh oraz powinny
by¢ wyposazone w balustrady, ktére w tym wypadku stanowia Srodek ochrony przed upadkiem.

Nalezy jednak pamietaé, iz praca powinna by¢ tak prowadzona, aby nie opierac si¢ o porecz,
ani wychylaé poza obrys pomostu roboczego. Jezeli jednak zachodzi taka potrzeba nalezy uzyé
dodatkowych $rodkéw ochrony indywidualnej.

Wszystkie Srodki dostepu powinny by¢ uzytkowane zgodnie z dostarczonymi instrukcjami ora-
zustawione na pewnym podtozu, gwarantujgc stabilng prace. Niedozwolone jest stosowanie $rod-
kéw niesprawnych lub niezgodnie z przeznaczeniem.

W szczegdlnosci:

Drabiny - stanowia jeden z gtéwnych sposobéw przemieszczania pomiedzy kolejnymi pozioma-
mi rusztowan lub dostepu do tymczasowych stanowisk pracy. Ich wykorzystanie jako stanowiska
roboczeqo jest jednak mozliwe dopiero, gdy zastosowanie innych, bardziej bezpiecznych srodkéw
dostepu nie jest uzasadnione ze wzgledu na niski poziom ryzyka i krétkotrwaty czas wykorzysta-
nia. W wielu przypadkach jedynym mozliwym sposobem zabezpieczania pracy na drabinach prze-
nosnych jest wyszkolenie oraz odpowiedni nadzér pracownika. OczywiScie praca ta moze by¢ za-
bezpieczona przez $rodki ochrony indywidualnej, szczegélnie przez urzadzenia samohamowne
lub samozaciskowe w sytuacjach, w ktérych mozliwe jest wcze$niejsze zainstalowanie ich ponad
gtowa uzytkownika (np. przy elewacjach).

Fot. 35, 36. Drabina.
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Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury [6]:

® prace malarskie moga by¢ wykonywane na drabinach rozstawnych do wysokosci 4 m;

= wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione;

H roboty ciesielskie moga by¢ wykonywane z drabin jedynie do wysokosci 3 m;

Hrabina bez patakéw, ktérej dtugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowa-
niem powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowa (line urzadzenia samozaciskowego).

Rusztowania i podesty robocze - na rynku znajduje sie wiele rozwigzan systemowych umozli-
wiajacych prowadzenie prac na najbardziej skomplikowanych projektach, a lekkie systemy rusz-
towan przejezdnych pozwalajg w wiekszosci przypadkéw wyeliminowaé wykorzystanie drabin
przeno$nych. Wysokim ryzykiem obarczony jest natomiast montaz i demontaz rusztowan. Czyn-
nosci te nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym oraz
powinny by¢ one prowadzone jedynie przez monteréw posiadajgcych stosowne uprawnienia [9].

Uzytkowanie rusztowania jest mozliwe dopiero po dokonaniu odbioru przez kierownika bu-
dowy lub osobe posiadajaca uprawnienia budowlane w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej,
potwierdzonego wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego. Rusztowa-
nia powinny by¢ wyposazone w balustrady stanowigce ochrone na wszystkich pomostach robo-
czych. W przypadku rusztowan systemowych rozporzadzenie [6] zezwala na stosowanie poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci1 m.

Fot. 37. Rusztowania
i podesty robocze.

Ruchome podesty robocze - w przypadku prowadzenia prac tymczasowych (szczegbélnie na
wiekszych wysokos$ciach) juz samo postawienie rusztowania moze by¢ obarczone wigkszym ry-
zykiem niz wykonywana praca. Oczywiécie w tym wypadku najlepszym sposobem zmniejszenia
tegoryzyka, bedzie zastosowanie ruchomych podestéw roboczych wyposazonych w balustrady.
Dodatkowo praca taka moze by¢ wykonana szybko i sprawnie.
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Fot. 38. Ruchomy podest roboczy.

Najbardziej popularnymi ruchomymi podestami roboczymi sa:

® podno$niki koszowe, teleskopowe, nozycowe itp. - stosowane przy prowadzeniu prac tym-
czasowych nawet do wysoko$ci 50 m. Sa szczegdlnie przydatne przy pracach tymczaso-
wych wymagajacych czestej zmiany potozenia stanowiska roboczego (np. instalacyjnych);

® podesty zawieszane na linach - najbardziej popularne przy pracach konserwacyjnych na ele-
wacjach, kominach itp. Moga by¢ stosowane na bardzo wysokich obiektach;

H platformy masztowe - stanowia alternatywe dla rusztowan oraz umozliwiajg prowadzenie
tymczasowych prac elewacyjnych wykonywanych na nizszych wysoko$ciach;

m kosze zawieszane na haku zurawia - umozliwiaja dostep do kazdego miejsca w polu pracy
dzwigu. Najwieksza ich wada jest sama potrzeba angazowania pracy zurawia.

Fot. 39. Podno$nik.
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Wszystkie ruchome podesty robocze podlegajg procedurom dozoru technicznego nadzorowanego
przez Urzad Dozoru Technicznego, a operatorzy powinni posiadaé stosowne uprawnienia.

Prace technikami linowymi (tzw. prace technikami alpinistycznymi) - sa to prace z wykorzystaniem
lin oraz sprzetu do ustalania pozycji pracownika. Wymagaja ona specjalistycznego wyszkolenia
oraz szerokiej wiedzy i sprawnosci fi zycznej, dlatego w wigkszo$ci przypadkéw zlecane sa fi rmom
wyspecjalizowanym w tego typu pracach.

W szczegblnosci techniki linowe wykorzystywane sa w dostepie oraz pracach:

m krétkotrwatych;

® na duzych wysokoSciach;

m w gestej zabudowie miejskiej;

B w miejscach trudno dostepnych.

Czyli wszedzie tam, gdzie wykorzystanie rusztowan oraz mobilnych platform roboczych jest
niemozliwe, obarczone wigkszym ryzykiem lub nieuzasadnione ekonomicznie.



9. Ewakuacja i ratownictwo

9. EWAKUACJA 1 RATOWNICTWO

WS&réd procedur ratowniczych oraz ewakuacyjnych opisanych w planie BIOZ powinniSmy
uwzglednié réwniez procedury dotyczace pracy na wysokosci. Procedury te nie moga polegaé
jedynie na wezwaniu brygad strazackich oraz stuzb medycznych (szczegdlnie w przypadku wy-
sokich oraz skomplikowanych budowli). Oczywiscie w wiekszych miastach stacjonuja specjali-
styczne jednostki ratownictwa wysoko$ciowego, lecz nawet one nie gwarantuja szybkosci reakcji
potrzebnej w niektérych przypadkach. Czasami zachodzi nawet potrzeba wyszkolenia oraz wy-
posazenia pracownikéw reagujacych w nagtych przypadkach.

Fot. 41. Brygada ratunkowa
w akcji.

Ponizej przyktady nagtych przypadkéw wraz ze sposobami reagowania:

Choroba lub zastabniecie pracownika - w miejscach trudno dostepnych nawet przybycie ka-
retki pogotowia oraz wozu strazackiego nie gwarantuje nam mozliwo$ci udzielenia pomocy. Wozy
Strazy Pozarnej przewaznie nie posiadajg podnosnikéw operujacych na wysokosci ponad 50 m,
a kilkugodzinne oczekiwanie na wyzszy podno$nik moze skonczy¢ sie tragicznie.

Rozwigzaniem problemu jest wyposazenie placu budowy w specjalne nosze umozliwiajgce
opuszczenie rannego za pomoca zurawia lub przy wykorzystaniu technik ratowniczych. Wazne
jest wyszkolenie pracownikéow.

Odrebnym przypadkiem jest praca w zagtebieniach. Stanowiska takie juz przed samym roz-
poczeciem prac zwykle wyposaza sie w tréjnogi ratownicze umozliwiajace nie tylko wyciagniecie
poszkodowanego, lecz réwniez asekuracje podczas schodzenia do zagtebien.

Awaria sprzetu roboczego (ewakuacja z wysokosci) - w przypadku awarii wszelkiego typu plat-
form roboczych lub wystapienia czynnikéw, w ktérych niezbedna jest szybka ewakuacja z wy-
sokosci (np. z zurawia podczas pozaru), nalezy przewidzie¢ mozliwo$¢ awaryjnego opuszczenia
miejsca zagrozenia przez pracownikéw. Rozwigzaniem jest umieszczenie na podestach robo-
czych systeméw ewakuacyjnych zgodnych z norma PN-EN341. Wiele z nich umozliwia automa-
tyczne opuszczanie ze stata predkoscia (0,7-0,9 m/s) wykorzystujgc hamulec od$rodkowy. Takie
urzadzenie jest bezobstugowe, co w sytuacjach zagrozenia stanowi bardzo wazne udogodnienie,
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. -
Fot. 42. Tr6jnég ratowniczy Fot. 43. Urzadzenie Autoewak Fot. 44. Urzadzenie Autoewak
nad studzienka. w zblizeniu. z cztowiekiem.

umozliwiajac szybka i sprawng ewakuacje z wysokosci jednej lub kolejno kilku oséb (oczywiscie
wyposazonych w szelki).

Powstrzymanie upadku pracownika - w przypadku uzycia $rodkéw ochrony indywidualnej po-
wstrzymujacych spadanie, wazne jest, aby po upadku jak najszybciej uwolni¢ pracownika. Nawet
10-minutowe wiszenie w szelkach moze wywotaé tzw. szok wiszenia (jest to zesp6t zaburzef kra-
zenia krwi) oraz prowadzi¢ do $mierci - zaraz po opuszczeniu lub np. w wyniku uszkodzenia nerek.
Szczegblnie osoby nieprzytomne nalezy uwolni¢ z uprzezy jak najszybciej oraz zgodnie z wiasci-
wymi praktykami ratowniczymi (np. nie wolno od razu kfa$¢ poszkodowanego, aby nie wywotaé
szybkiego wymieszania krwi). Sama procedura ratownicza moze byé bardzo prosta, np. uwolnie-
nie pracownika przy uzyciu podno$nika koszowego lub drabiny. W przypadkach bardziej skom-
plikowanych wymagane jest uzycie technik ratowniczych umozliwiajgcych opuszczenie lub pod-
niesienie poszkodowanego (np. przy wykorzystaniu Autoewaka).



10 Podstawy prawne

10. AKTY PRAWNE

Stan prawny na 30.06.2023 r.

1.

10.

11.

12.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2022r. poz. 1510 z p6zn. zm. oraz
z2023r.poz. 641).

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie 0g6l-

nych przepiséw bezpieczehstwai higieny pracy (Dz. U.z 2003 . Nr 169, poz.1650 z pézn. zm.
oraz z 2021r. poz. 2088).

. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw

prac wymagajacych szczegblnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62, poz. 287).

. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 2 wrze$nia 1997 r. w sprawie stuzby bezpieczenstwa

i higieny pracy (Dz. U.Nr109, poz. 704, z p6zn. zm. z 2004 r. Nr 246, poz. 2468 oraz wynika-
jace 22005 r. Nr 117, poz. 986).

. Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2023 r. poz. 682 z pézn. zm. z 2023 .

poz. 967).

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401).

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji do-

tyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U.Nr120, poz. 1126).

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 11 wrze$nia 2014r. w sprawie samo-

dzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz. U. poz.1278).

. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych

wymagan dotyczacych bezpieczefistwai higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikéw podczas pracy (Dz. U.Nr191, poz. 1596 z pézn. zm. z 2003 r. Nr 178, poz. 1745).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziem-
nych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 583 z p6Zn. zm. oraz z 2023 r. poz. 291).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych wy-
magan dla srodkéw ochrony indywidualnej (Dz. U. Nr 259, poz. 2173).

Dyrektywa Rady 92/57/EWG z dnia 24 czerwca 1992r. w sprawie wdrozenia minimalnych wy-
magan bezpieczefstwa i ochrony zdrowia na tymczasowych lub ruchomych budowach.
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SPIS TRESCI

WSTEP
1. Ocenaryzyka - podstawowe narzedzie doboru $rodkéw ochrony
2. Obowiazki uczestnikdw procesu budowlanego

3. Hierarchia doboru $rodkéw ochrony

4. Balustrady

5. Siatki bezpieczenstwa

6. Srodki ochrony indywidualnej

7. Alsipercha - rozwigzanie specjalne

8. Tymczasowe stanowiska robocze oraz sposoby dostepu

9. Ewakuacja i ratownictwo

10. Akty prawne
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