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Transport reczny na placu budowy

l. WSTEP

Robotnicy budowlani wykonujacy roboty stanu surowego i roboty wykonczeniowe sa
grupa zawodowa najczesciej ulegajaca wypadkom przy pracy w Polsce. Statystyka dotyczy
zaréwno wypadkéw ogotem, jak i ze skutkiem smiertelnym. Pracownik z branzy budowlanej
jest niemal co dziesiata ofiara Smiertelnego wypadku przy pracy. Analiza przyczyn wypadkéw
przy pracy w budownictwie oraz wyniki kontroli Paristwowej Inspekcji Pracy wskazuja, ze naj-
czestszymi przyczynami nieprawidtowosci w dziedzinie bezpieczenistwa i ochrony zdrowia
pracownikéw na placach budowy sa:

B niski poziom wiedzy z zakresu bhp wsréd pracownikéw i pracodawcédw oraz btedne
przekonanie, ze w budownictwie ciagle jeszcze nie trzeba posiadac¢ wysokich kwalifi-
kacji do wykonywanych prac,

B brak umiejetnosci planowania i organizowania roboét, w szczegélnosci na mniejszych
budowach,

B brak odpowiedzialnosci za whasne bezpieczenstwo,

B minimalizacja kosztéw budowy przez oszczedzanie na BHP.

Budownictwo charakteryzuje sie duzg zmiennoscia robét. Wpltyw na to maja takze
warunki otoczenia, w tym warunki atmosferyczne. Nie chodzi tylko o réznice pomiedzy
placami buddw, ale réwniez o znaczng zmienno$¢ warunkdw pracy i zagrozen zawodowych
w czasie realizacji tej samej budowy. Stad, cho¢ budzi to wielkie zdziwienie wsrdd wielu pra-
codawcow, ryzyko zawodowe nalezy analizowac i wyznaczac jego dopuszczalng wartos¢ od-
rebnie na kazdej budowie.

Il. PODZIAL TRANSPORTU BUDOWLANEGO

Transport na budowie dzielimy na zewnetrzny i wewnetrzny oraz daleki i bliski, biorac
pod uwage potozenie drég transportu w stosunku do placu budowy lub miejsca wbudowa-
nia materiatu. Zaczynajac od jego najprostszej formy, tj. transportu recznego, poprzez zasto-
sowanie prostego sprzetu pomocniczego jak pasy transportowe, kleszcze brukarskie, taczki,
wozki reczne, wciggarki reczne i elektryczne, dochodzimy do réznego rodzaju i o r6znym stop-
niu ztozonosci maszyn, jak woézki unoszace i podnosnikowe, platformy robocze oraz wszelkie-
go rodzaju dZzwignice od wind i wyciggéw towarowych i osobowych poprzez podnosniki, czy
podesty ruchome, az do szerokiego spektrum dzwigéw i zurawi stacjonarnych, samochodo-
wych, szynowych, czy tez samomontujacych sie. Transport dalej dzieli sie na kotowy, szyno-
wy i linowy, poziomy i pionowy, poziomo-pionowy, pochyty oraz daleki i bliski. Przy takiej
gamie sprzetu i maszyn budowlanych trudno jest minimalizowac zagrozenia i wymagania wo-
bec pracownikéw budowlanych, gdy oni sami, czesto bez specjalnego przygotowania uwa-
Zaja siebie za wyspecjalizowanych fachowcéw, ktérych zagrozenia te nie dotycza.

Celem transportu wewnetrznego jest dostarczenie materiatéw, potfabrykatéw i kon-
strukcji budowlanych ze sktadéw na budowie lub wytwérni pomocniczych, potozonych na
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placu budowy do miejsc roboczych réznego rodzaju Srodkami transportu wewnetrznego. Wy-
stepuja tu nie tylko specjalne srodki transportowe o napedzie mechanicznym (np. taczki me-
chaniczne, wézki spalinowe, czy akumulatorowe albo tadowarki), lecz takze srodki o napedzie
recznym. Drogi w transporcie wewnetrznym moga by¢ state, state ze stata podbudowa, lecz
prowizoryczna nawierzchnig na czas budowy lub prowizoryczne. Gtéwnga zasada transportu
wewnetrznego powinno by¢ stosowanie do celéw obstugi budowy drég statych przewidzia-
nych do pézniejszej eksploatacji, przy czym nawierzchnie ich moga byc¢ state lub z podbudo-
wa stata a nawierzchnia prowizoryczna. W wyniku stosowania tej zasady drogi prowizoryczne
na budowie powinny stanowic jedynie uzupetnienie drdg statych.

I1l. WYMAGANIA OGOLNE DLA DROG I CIAGOW
KOMUNIKACYJNYCH

Drogi dla ruchu pieszego

Szerokos¢ drogi na budowie przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego po-
winna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dla dwukierunkowego - co najmniej - 1,2 m.

Pochylnie, po ktorych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezaréw, nie powinny miec
spadkow wiekszych niz 10%.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane po-
przecznie w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej
niz 0,75 m, z co najmniej jednostronnym zabezpieczeniem balustrada ochronna.

POCHYLNIA =15%

Dla przenoszenia recznego przedmiotéw g

o nachyleniu powyzej 15% Ln
< 100 cm >

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek

Na terenie budowy drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek nie moga by¢ nachylone
wiecej niz maksymalnie:
Dla taczek
- 4% - dla wézkdéw szynowych,
- 5% - dla wozkoéw bezszynowych, 10 %
- 10% - dla taczek.
Drogi komunikacyjne dla wézkéw i ta-
czek, usytuowane nad poziomem terenu

10 cm

powyzej 1 m, musza by¢ zabezpieczone 100 cm
balustrada.

A
v
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Balustrada skfada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolna przestrzer pomiedzy deska kraweznikowa a pore-
cza ochronng wypetnia sie porecza posrednig w potowie wysokosci lub tak, aby zabezpieczy¢
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.

Przejscia i strefy niebezpieczne znajdujace sie na terenie budowy nalezy oswietli¢ i ozna-
kowac znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyréwnana, utwardzona,
odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczac 1%.
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Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w spra-
wie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47,
poz. 401), obowigzujace od 20.09.2003 r. Uzupetnieniem tych przepiséw jest rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zmianami oraz z 2011 r.
Nr 173, poz. 1034) oraz Polska Norma PN - 68 / M - 78010 Transport wewnetrzny. Drogi i otwo-
ry drzwiowe. Wytyczne projektowania.

Drogi, przejscia oraz place manewrowe, postojowe i skladowe powinny posiada¢ urza-
dzenia lub inne rozwigzania techniczne zapewniajace odprowadzanie wéd opadowych.

Wymiary drég zgodniezPN - 68 /M - 78010

Minimalna szerokos¢ drogi w cm
na odcinkach prostych

Przeznaczenie drogi dla bezsilnikowych | dla silnikowych

srodkow $rodkow
transportowych transportowych

tylko dla ruchu pieszego b —ar 3.0 -
) jednak nie mniej —
ztadunkiem -
niz 120

BL;Ch ki k tylko dla srodkow jbez:a-li r61|(23 mniej jt;::a-li r61|(13 mniej
jednokierunkowy

transportowych niz 120 niz 120

Fjla srodk‘ow transportowych b=a+90 b=a+100

i ruchu pieszego
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Minimalna szerokos¢ drogi w cm
na odcinkach prostych

Przeznaczenie drogi dla bezsilnikowych | dla silnikowych

Srodkow Srodkow
transportowych transportowych

tylko dla'ruchu pieszego b = 2a + 60 -
z fadunkiem
Ruch . tylko dla srodkow b = 23+ 90 b < 22 +.90
dwukierunkowy | transportowych
fila srodkow transportowych b=2a+180 b= 2a+ 200
i ruchu pieszego

a — szerokos¢ cztowieka z tadunkiem lub szerokos¢ srodka transportowego,
b - szeroko$¢ drogi transportowej w cm.

W bezposrednim sgsiedztwie bram dla ruchu kotowego powinny znajdowac sie furtki,
ktére nalezy oznakowaé w sposdb widoczny.

Drzwi i bramy zamykane i otwierane automatycznie powinny otwierac sie bez stwa-
rzania ryzyka urazu oraz posiadac¢ dodatkowe mechanizmy do recznego otwierania na wy-
padek przerwy w doptywie energii elektrycznej. Drogi komunikacyjne powinny by¢
zabezpieczone przed spadajagcymi przedmiotami. Drogi komunikacyjne i ewakuacyjne
powinny miec:

1) trwate i ustabilizowane podtoze;

2) trwata, wytrzymaty i stabilng konstrukcje nosna.

IV. OSWIETLENIE

Przed skrzyzowaniem drég z napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi, w odlegtosci nie mniejszej niz 15 m,

ustawia sie oznakowane bramki, oswietlone w warunkach rr
ograniczonej widocznosci, wyznaczajace dopuszczalne gabaryty przejez-
dzajacych pojazdéw. fn
Miejsca wykonania robot, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy (§#
w czasie wykonywania robo6t powinny by¢ dostatecznie oswietlone. '
Stupy z punktami $wietlnymi na drogach znajdujgcych sie na terenie
budowy nalezy rozmiesci¢ wzdtuz drég i na ich skrzyzowaniach. Na tukach
drég, przy jednostronnym oswietleniu, stupy nalezy ustawia¢ po zewnetrznej stronie tuku.
Sztuczne Zrédtha Swiatta nie moga powodowacd w szczegdlnosci:
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wydtuzonych cieni;

ol$nienia wzroku;

zmiany barwy znakdéw lub zaktécen odbioru i postrzegania sygnatéw oraz znakéw sto-
sowanych w transporcie;

zjawisk stroboskopowych.

V. PRZYGOTOWANIE PRACOWNIKOW DO PRACY

Zabronione jest zatrudnianie przy transporcie recznym oséb:

ktérych stan zdrowia nie pozwala na wykonywanie tego rodzaju prac (w szczegélno-
sci gtuchych, niemych, o stabym wzroku, epileptykéw, umystowo chorych, o powa-
znych schorzeniach serca i cierpigcych na przepukling),

kobiet w ciazy,

miodocianych, ponizej 16 roku zycia.

Pracownikéw nalezy wyposazy¢ w:

odziez i obuwie robocze,

niezbedny sprzet pomocniczy (pasy nosne, nosze transportowe, uchwyty kleszczowe,
bosaki, haki, uchwyty przyssawne, rolki transportowe, taczki, wozki),

srodki ochrony indywidualnej stosownie do warunkéw atmosferycznych i mozliwych
zagrozen.

Bardzo wazne jest, by podczas szkolen zapoznano pracownikéw z technika bezpieczne-

go unoszenia, podnoszenia, odstawiania, uktadania, ciaggniecia, przenoszenia, przesuwania,
przetaczania i przewozenia réznych przedmiotéw; sposobem postugiwania sie sprzetem po-
mocniczym i srodkami ochrony indywidualnej, a takze z aktualnymi przepisami.

10

Nalezy zadbac¢ o:

wczes$niejsze omodwienie zadania (jego przebieg i koordynacje),

powierzchnie, po ktérej wykonywany ma by¢ transport - sprawdzi¢, czy jest rowna,
stabilna, niesliska, bez zbednych przeszkéd,

oznakowanie bezpiecznych drég transportu,

unikanie transportowania zbyt wielkich, ciezkich przedmiotéw,

bezpieczne magazynowanie i skladowanie (w tym podnoszenie i transportowanie
przedmiotéw jedynie z gérnych warstw stosu),

prawidtowg postawe podczas noszenia (utrzymanie pionowego obciazenia krego-
stupa).
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Przyktady ustalania ciezaru materialow betonowych na podstawie wymiarow:
dlugosé¢, wysokosé, grubosé (cm)

Krawezniki betonowe

dlugos¢ 100 cm dlugos¢ - 75cm
wysoko$¢ - 15cm wysokos¢ - 20-23 cm
grubos¢ - 15cm grubos¢ - 30cm

dlugos¢ - 100cm dlugos¢ - 50cm

wysokos¢ - 30 cm wysokos¢ - 50 cm

grubos¢ - 8cm grubos¢ - 7cm
Plyty éciekowe

dlugos¢ - 50cm dlugos¢ - 50cm
wysokos¢ - 15cm wysokos¢ - 15cm
grubos¢ - 60cm grubos¢ - 60cm

Rolka papy
wierzchniego krycia
wazy od 29 do 47 kg
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Vi. PODSTAWOWE NARZEDZIA | SPRZET POMOCNICZY

Jako podstawowe okreslamy srodki majace na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci
zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotéw, tadunkéw lub materiatéw oraz uta-
twienie wykonywania tych czynnosci. Zalicza sie do nich w szczegélnosci: pasy, liny, tancuchy,
zawiesia, dzwignie, chwytaki, rolki, kleszcze, uchwyty, nosze, kosze, legary, reczne wciagniki
i wciagarki, krazki i wielokrazki linowe, przestawne pochylnie, taczki jedno i dwukotowe (ja-
ponki) z trakcja reczng, taczki trzykotowe z trakcjg mechaniczng i wozki, w tym réwniez aku-
mulatorowe lub spalinowe.

Pasy, liny, fancuchy, zawiesia,
dzwignie
Niedopuszczalne jest uzywanie lin i taficu-

chow uszkodzonych lub o niedostatecznej wy-
trzymatosci albo niewfasciwie zamocowanych.

Chwytaki, kleszcze, uchwyty

Przedmiot nieporeczny lub trudny do uchwycenia i utrzymania powinien by¢ przemieszcza-
ny przy uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego, nieograniczajacego pola widzenia, za-
pewniajagcego bezpieczenstwo podczas pracy. Przedmioty, ktérych srodek ciezkosci
po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po podniesieniu znajdowatyby sie powyzej poto-
wy wysokosci przedmiotu, nie
powinny by¢ przenoszone recz-
nie, chyba Zze do przeniesienia
przedmiotu zastosowano uchwy-
ty znajdujace sie powyzej srodka
ciezkosci.

12
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W razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm
od tutowia, nalezy zmniejszyc¢ o potowe dopuszczalng mase przedmiotu przypadajaca na jedne-
go pracownika, okreslong w § 13 ust. 1. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych
(Dz.U. Nr 26, poz. 313 ze zmianami) lub zleci¢ te czynno$¢ co najmniej dwdm pracownikom.

'TH\ R
|I

Niedopuszczalne jest przenoszenie i przetaczanie przedmiotéw po pochylniach, nie
zwigzanych w sposéb staty z konstrukcja budynku, o kacie nachylenia ponad 15°, oraz
przenoszenie po schodach o kacie nachylenia ponad 60°. Niedopuszczalne jest recz-
ne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30 kg na wysokos$¢ powy-
2ej 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajaca 25 m.

13
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14

Reczne wciagniki i wciggarki, krazki i wielokrazki linowe

Podstawowe zasady stosowania dzwignic o napedzie recznym:

1.

Stosowane krazki i liny powinny by¢ tak dobrane, aby niemozliwe byto zakleszczenie
lub zsuniecie sie liny ze zblocza lub haka. Dtugos¢ liny powinna by¢ tak dobrana, aby
przy rozwinieciu, niezbednym do przemieszczenia tadunku, pozostaty na bebnie co
najmniej 2 zwoje.

Stosowane do przemieszczania fadunkéw krazki, wielokrazki i wciggniki powinny by¢
przymocowane do konstrukcji posiadajacych odpowiednig wytrzymatosc (belek, ha-
kow, dzwigardéw itp.) w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo (statecznos$¢) podczas
pracy.

Wartosci sit uzywanych przez pracownika do poruszania elementéw urzadzen stuza-
cych do recznego przemieszczania przedmiotéw (w szczegélnosci dzwigni, korb, kot)
nie moga przekraczac:
1) 250 N - w przypadku obstugi oburecznej, 10N=1 kg
2) 120N - w przypadku obstugi jednorecznej.
Ze wzgledow bezpieczenstwa uktad konstrukcyjno-wytrzymatosciowy powinien by¢

potwierdzony przez osobe posiadajaca uprawnienia budowlane w specjalnosci pro-
jektowej.

Zastosowana konstrukcja wciggnika powinna by¢ przymocowana do podtoza w spo-
s6b zabezpieczajacy przed jego przemieszczaniem sie podczas pracy.

Wciagniki powinny posiada¢ sprawne hamulce oraz urzadzenia uniemozliwiajace ruch
wsteczny.

W recznych mechanizmach napedowych podnoszenia nalezy stosowac naped za pomo-
ca korby bezpieczeristwa lub innego urzadzenia o zblizonym dziataniu.

Prowizoryczny
wciagnik -
- duze ryzyko
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Nowa dyrektywa maszynowa 2006/42/WE (wdrozona rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla ma-
szyn (Dz. U. Nr 199, poz. 1228), obowiazujaca od 29.12.2009 r. obejmuje swoimi kom-
petencjami rowniez takie maszyny jak ,zespodt sprzezonych czesci lub elementéw,
z ktérych przynajmniej jeden jest ruchomy, potaczonych w catos¢, przeznaczony
do podnoszenia fadunkéw, ktérego jedynym zrédiem mocy jest bezposrednie wyko-
rzystanie sily miesni ludzkich”. Nowe maszyny do podnoszenia fadunkow wykorzy-
stywane miedzy innymi na placu budowy muszg zatem spelnia¢ zasadnicze
wymagania, czego wyrazem bedzie naniesione na nich oznakowanie znakiem CE, de-

klaracja zgodnosci i instrukcja (okreslajaca miedzy innymi zasady montazu w miej-
scu uzytkowania).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sposdb zamocowania tadunku na haku powinien zapobiegac jego upadkowi lub gwat-

townej zmianie potozenia.

Podnoszenie lub opuszczanie fadunkéw w miejscu przebywania pracownikéw powin-

no by¢ poprzedzone sygnatem ostrzegawczym. Przebywanie pracownikéw pod za-

wieszonym tadunkiem jest niedopuszczalne.

Stanowisko obstugi powinno by¢ zlokalizowane poza strefa niebezpieczna, wynosza-

€3 co najmniej 6 m i umozliwiac¢ obserwacje tadunku na catej wysokosci jego podno-

szenia.

Stanowisko odbioru materiatéw na wysokosci powinno by¢ zabezpieczone barierg

ochronna o wys. 1,1 m i zorganizowane w taki sposéb, aby pracownik nie byt zmuszo-

ny do wychylania sie poza obrys stropu lub dachu.

Wciagnik powinien by¢ wyraznie oznakowany ze wskazaniem udZzwigu nominalnego.

Osprzet stuzacy do podnoszenia powinien by¢ oznakowany w sposéb umozliwiajacy

okreslenie jego parametréw niezbednych dla bezpiecznego uzytkowania.

Eksploatujacy lub wykonawca robét powinien w miejscu wykonywanych prac zapew-

ni¢ stanowiskowa instrukcje obstugi i zapoznac z nig zatrudnionych na stanowisku po-

dawania i odbioru fadunku.

Liny nosne powinny odpowiadac warunkom okreslonym w Polskich Normach lub w in-

nych specyfikacjach technicznych oraz posiadac swiadectwo (atest) wystawione przez

wytwarce.

Najmniejszy wspotczynnik bezpieczenstwa lin nosnych nieprzystosowanych do pod-

noszenia 0s6b powinien mie¢ wartos¢ 5-krotnie wieksza od podnoszonego tadunku.

Do lin no$nych powinna by¢ trwale przytwierdzona tabliczka zawierajaca co najmnie;j:

1) nazwe i adres producenta lin,

2) symbol identyfikacyjny dokumentu kontroli jakosci.

Mocowanie koncéw lin do konstrukgji dZzwignika powinno by¢ wykonane poprzez:

1) zaplecenie wolnego konca liny na dtugosci réwnej co najmniej 20 srednicom liny,
ale nie krotszej niz 0,3 m, z zastosowaniem kauszy,

2) zacisniecie w co najmniej trzech zaciskach linowych kabtakowych, z zastosowa-
niem kauszy,

15
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3) mocowanie w koncéwce klinowej za pomoca klina samozaciskajgcego sieg, o ka-
cie rozwarcia nie mniejszym niz 6° i nieprzekraczajagcym 16°, z zabezpieczeniem
wolnego konca zaciskiem linowym, niepotgczonym z pasmem nosnym.

16. Mocowanie i rozmieszczenie lin powinno eliminowac ich zginanie w zakresie mozli-
wych wychylen, a takze wykluczy¢ mozliwos¢ spadania z bebnéw lub krazkéw oraz
stykania sie lin z elementami konstrukcji dZzwignika lub innymi linami.

17. Krazki linowe i wyrébwnawcze powinny by¢ wyposazone w zabezpieczenia przed spa-
daniem liny. Odlegtos¢ powierzchni roboczych tych zabezpieczen od zewnetrznej
Srednicy krazka nie powinna by¢ wieksza od 1/3 $rednicy liny i nie powinna przekra-
cza¢ 10 mm.

18. Konstrukgcja bariery powinna, bez trwatych odksztatcen, przenosic site skupiona o wiel-
kosci co najmniej 500 N, przytozona w dowolnym punkcie na catej jej dtugosci.

19. Ruchome czesci balustrady powinny by¢ zabezpieczone w potozeniu roboczym
przed przypadkowa zmiana potozenia. Czesci balustrad przechylne lub odchylne nie
moga by¢ przechylane lub odchylane na zewnatrz.

Obowigzujace przepisy eliminuja mozliwos¢ stosowania wciagnikéw z bezposred-
nim napedem recznym, nie posiadajacych hamulcéw, uniemozliwiajacych ruch
wsteczny liny z zawieszonym ladunkiem.

Taczki i wozki

Taczka zostata zaprojektowana do wewnatrzzaktadowego prostego transportu towaréw,
np.: materiatow statych, sypkich i pétptynnych, w tym do transportu mieszanek betonowych
czy zapraw murarskich. Jest to najprostszy rodzaj wozka i z punktu widzenia ochrony pracy
jeden z najmniej doskonatych rodzajéw sprzetu transportowego, jednak najpowszechniej sto-
sowany na budowach. Przy przewozeniu fadunku:

B nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na rownomierne roztozenie fadunku,

B ciezkiego (75-100 kg) wskazane jest zastosowanie paska, szelek przewieszonych przez

kark i zaczepionych do uchwytéw przy raczkach w celu wtasciwego roztozenia ciezaru.

Wady: znaczne obcigzenie rak pracownika pchajacego taczke, wywrotnos¢, wymagajgca
statego i ucigzliwego utrzymywania w réwnowadze sprzetu obcigzonego fadunkiem.

Zalety: niska cena, duza zwrotnos¢
i przydatnos¢ w trudnych warunkach te-
renowych.

Dopuszczalne normy
Masa fadunku przemieszczanego na
taczce, tacznie z masg taczki, nie moze
przekraczac:
B 100 kg - po twardej nawierzchni,

B 75 kg - po nawierzchni nieutwar-
dzone;j.

16



Transport reczny na placu budowy

Wymagania bezpieczenstwa

Taczek nie wolno stosowa¢ m.in. do:

B Transportu ludzi oraz siadania badzZ stawania na misie,

B Wozenia materiatu tylem - dozwolona jest tylko jazda przodem,

B Wykonywania skretéw na pochytosciach terenu i gruncie nieutwardzonym — wskaza-
na tylko jazda na wprost.

Nie wolno:

W powiekszac pojemnosci ko-
sza taczki,

B transportowad materiatow
0 masie powyzej 100 kg
po twardej nawierzchni,

B transportowad materiatow
0 masie powyzej 75 kg -
po nawierzchni nieutwar-
dzonej,

B przewozi¢ fadunku wysta-
jacego poza zewnetrzna
krawedz misy (kosza),

W pozostawiac taczki na po-
chytosciach, w przejséciach,
drogach, w ciagu drég ewa-
kuacyjnych itp.,

B przewozi¢ tadunku o wa-
dze przekraczajacej do-
puszczalna.

Niedopuszczalne jest prze-
mieszczanie ladunku na taczce
po pochyleniach wiekszych niz
8% oraz na odlegtos¢ przekra-
czajacq 200 m.

Taczki jednokolowe

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy koto jest dobrze napompowane i czy lekko sie obra-
ca. Przy przewozeniu ciezkich przedmiotéw np. kamieni, gruzu, nalezy je fadowac réwnomier-
nie po obu stronach misy, w czesci blizej kota. Nad kotem powinno znajdowac sie okoto 2/3
wagi catego tadunku. Nalezy unika¢ niepotrzebnych skretéw i gruntu grzaskiego. Po pochyl-
niach i ktadkach dozwolona jest tylko jazda na wprost. Taczka z wygietymi rgczkami, uszko-
dzonymi ochronami rekojesci oraz ostrymi krawedziami kosza powinna by¢ wycofana
z eksploatacji.
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Efekt pompowania kota kompresorem - wypadek
ciezki (uszkodzenie oka odpryskiem tworzywa)

Taczki i wozki dwukolowe

Z uwagi na wieksza fadownos¢ taczek dwukotowych mogtoby sie wydawac, ze bedg chet-
niej stosowane w warunkach budowlanych. Prowadzenie takiego srodka transportowego
z wiekszym ciezarem podatne jest jednak na nieréwnosci terenu. Z tego wzgledu nie powin-
ny by¢ stosowane na nawierzchniach nieréwnych i nieutwardzonych.

18
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Taczki mechaniczne

PRZEZNACZENIE: Do transportu na gruntach nieutwardzonych.
Konstruowane sa jako taczki silnikowe prowadzone przez operatora idacego pieszo, ste-
rowane przez operatora siedzgcego lub stojacego na taczce.
Poza zasadami bezpieczeristwa wymienionymi dla taczek recznych nalezy:
B Nie dopuszczac do obstugi taczki elektrycznej lub mechanicznej oséb ponizej 16 roku
zycia lub oséb z niedowtadem fizycznym lub umystowym.
B Przestrzegac, aby czesci ciata lub ubrania nie zblizaty sie do obrotowych elementéow
urzadzenia (np. kota napedowego).
B Nie pozostawia¢ taczek bez nadzoru z zatagczonym silnikiem,

Przyktady zastosowania
taczek mechanicznych.
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B Nie uzywac taczek na zboczach o nachyleniu wiekszym niz 38°. W zaleznosci od rodza-
ju sprzetu nalezy przestrzega¢ max. kata podanego w DTR.
B Nie przetadowywac taczki, poniewaz jej maksymalna tadownos¢ wynosi 150 kg.

UWAGA:

B Nie wolno przemieszczac sie z taczka w poprzek nachylenia — grozi wywrdceniem,

B W przypadku wykorzystywania taczek z ptugiem snieznym nalezy postepowac scisle wg
wskazan producenta w DTR lub instrukcji bezpiecznej obstugi.

B Przestrzega¢ maks. dziennego czasu pracy dla jednego operatora z uwagi na hatas i drga-
nia, ktéry wynika z DTR maszyny.

Wézki do tadunkéw na paletach

PRZEZNACZENIE. Wozek reczny paletowy typ AC25 przeznaczony jest do transportu fa-
dunkéw paletowych w magazynach, halach produkcyjnych, placach sktadowych oraz do prze-
mieszczania fadunkéw na samochodach ciezarowych na niewielkich odlegtosciach.

Wymagania bezpieczenstwa:

20

przed przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ stan techniczny wézka oraz jego dzia-
tanie bez obciazenia,

podczas zatadunku, transportu i roztadunku nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢
od ludzi pracujacych na sasiadujacych stanowiskach,

tadunek na wézku nalezy rozmiesci¢ rownomiernie na widtach,

wymiary ladunku nie moga zastaniac trasy przejazdu,

nie nalezy pozostawia¢ woézka z fadunkiem w pozycji podniesionej,

nie nalezy przekracza¢ udzwigu woézka,

przy stwierdzeniu jakiejkolwiek usterki nalezy ja usuna¢, stosujac oryginalne czesci,

zabrania sie transportu 0séb i jazdy na wézku.
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Nadmierna ilos¢ luzem utozonych bloczkéw betonowych
i nieczytelne oznakowanie dopuszczalnego udzwigu.

Kontrola stanu wéozka
przed uzyciem.

21



Transport reczny na placu budowy

Prawidtowy przyklad transportu
kostki na palecie

Wozki gospodarcze

PRZEZNACZENIE: Reczne woézki gospodarcze stuzg do przewozenia materiatéw i tadun-
kéw w pojemnikach, kartonach, skrzyniach, workach, beczkach, butlach oraz luzem - odpo-
wiednio do typu wozka.

Wymagania bezpieczenstwa:

B Zatadunek i roztadunek woézka z tego srodka transportu moze odbywac sie recznie,
lecz w przypadku wézka, ktérego masa przekracza 40 kg oraz wézka 4 - kotowego
czynnos¢ te muszg wykonywac 2 osoby;

B Zastosowanie zgodnie z przeznaczeniem: transport na bliskie odlegtosci (do 200 m),
na ptaskim terenie (o pochyleniu nie przekraczajagcym 8%) fadunkéw okreslanych
w charakterystyce technicznej danego typu wozka;
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B Stosowal urzadzenia zabezpieczajace tadunek
przed spadnieciem jesli wozek jest w takie wyposa- 7
zony (np. fancuch, zaczep, pas naciggowy, obejmy
burty);

B Wysokosc¢ fadunku nie moze przekraczac¢ wysokosci

gabarytowej odpowiednich elementéw wézka, aby

unikna¢ zagrozenia utraty statecznosci lub zastonie-
cia pola widzenia operatora;
B Unikac jazdy na pochyleniach terenu (patrz: przezna-
czenie), nigdy nie prowadzi¢ w poprzek pochylenia;
B Stosowac srodki ochrony indywidualnej — rekawice
ochronne, obuwie robocze z podeszwa przeciwsli-
zgowq oraz obciste ubranie robocze;

B Na wézku w miejscu widocznym (na platformie ta-
dunkowej lub przy uchwytach) znajduje sie naklejka podajaca dopuszczalne obcigze-
nie wozka;

B Przewozenie fadunkow specjalistycznych (butli z gazem, beczki) wézkami do tego spe-
cjalnie przystosowanymi;

B Ze wzgledu na przeznaczenie wdzkow i zawsze istniejace ryzyko zagrozen zakazuje
sie uzycia wézkéw przez osoby nieprzeszkolone, nieletnie i chore.

Wozki specjalistyczne

PRZEZNACZENIE: Do przewozu ptyt dachowych ROCKWOOL na dachach ptaskich (o po-
chyleniu < 8%), w szczegdlnosci o pokryciu z blachy trapezowe;j.
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UWAGA!

Obie stopki podpierajace przy zespole podnoszenia stuza nie tylko za podparcie,
lecz w pozycji opuszczonej na podloze zabezpieczajg wézek przed niezamierzonym
toczeniem sie.

Wymagania bezpieczenstwa:

Do transportu zawsze wolno uzywac tylko kompletu wozkéw (2 szt. jednoczesnie),
tadunek na palecie toczy sie na zagdane miejsce poprzez jednoczesne pchanie i cig-
gniecie,

Podczas prac uzywac srodkéw ochrony indywidualnej (kask budowlany lub gdy jest
to wymagane kask do prac na wysokosci, obuwie kl. [l ochrony),

Do transportu palet zawsze wymagane sa 2 osoby, a w sytuacji utrudnionego kontaktu
wzrokowego konieczny jest nadzér pracownika doswiadczonego w zakresie stosowania
odpowiednich sposobéw recznego przemieszczania przedmiotéw i organizacji pracy,
Za pomoca kompletu wézkéw wolno transportowacd tylko palety o szer. < 1,2 m
i masie < 600 kg,

Wozki wolno toczyc¢ tylko z predkoscia kroku cztowieka,

Wozki posiadaja mozliwos¢ skretu do 15°. Przed zakretem nalezy wézek wyhamowac,
a zakret pokonac powoli ze $wiadomoscia mozliwego niebezpieczenstwa przewrdce-
nia sie tadunku (dotyczy to w szczegdlnosci jazdy z wysokimi paletami),

Ciezar opuszcza¢ powoli, przytrzymujac rekami zespét podnoszenia tak dtugo, az pa-
leta swobodnie sigdzie na podtozu. Nie wolno opuszczaé zespotu podnoszenia gwat-
townie - ryzyko zranienia.

Dopuszczalna masa fadunku przemieszczanego na woézku po terenie ptaskim o twardej

nawierzchni nie moze przekracza¢ 450 kg na pracownika, tacznie z masag wézka. Przy przemiesz-
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czaniu fadunku na woézku po pochyleniach wiekszych niz 5%, masa fadunku, tacznie z masa woz-
ka, nie moze przekracza¢ 350 kg. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw
na wézkach po pochyleniach powierzchni wiekszych niz 8% oraz na odlegtos¢ wieksza niz 200 m.

Vil. PRZYKLADOWA KARTA OCENY RYZYKA
ZAWODOWEGO

Prace wykonywane recznie sg przyczyna jednej trzeciej wypadkéw w miejscu pracy.

ZAPAMIETAJ! Zawsze, kiedy tylko to mozliwe, stosuj sie do ponizszych zasad:

Unikaj noszenia ciezaréw, kiedy tylko jest to mozliwe!

Zginaj kolana!

Prostuj kregostup!

Dziel duze fadunki!

Nie zastawiaj przejsc!

Przedmiot przemieszczany recznie nie powinien ogranicza¢ pola widzenia pracownika!
Wykorzystaj wszelkie pomoce mechaniczne, np. wozki lub podnosniki palet!

Popros o pomoc przy przenoszeniu ciezkich, ostrych lub nieporecznych przedmiotéw!
Zgtaszaj obawy zwigzane z pracami wykonywanymi recznie.

Do oceny zagrozen przy wykonywanych pracach zalecane jest stosowanie takich metod jak:

KIM - ocena ciagniecia, pchania, podnoszenia, trzymania i przenoszenia w oparciu
o wskazniki kluczowe;

MAC - Manual Handling Assessment Charts — ocena ryzyka recznych prac tadunkowych;

OWAS - Ovako Working Posture Analysis System — metoda do oceny ryzyka zawodowe-
go uwzgledniajgca pozycje ciata oraz site zewnetrzng i czas ich utrzymywania - czyli obcigze-
nia statycznego (czego skutkiem moga by¢ dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego);

OCRA Occupational Repetitive Action — zgodnie z normg PN-N-1005-5 - metoda prze-
znaczona do oceny ryzyka zawodowego podczas wykonywania prac powtarzalnych za po-
moca konczyn gérnych;

REBA - Rapid Entire Body Assessment — metoda stuzaca do oceny obcigzenia catego ciata;

RULA - Rapid Upper Limb Assessment — metoda oceny obcigzenia koriczyn gérnych.

Przykladowe szacowanie ryzyka zawodowego przy pracach murarza- betoniarza,
zwigzanego z czynnikami niebezpiecznymi i uciazliwymi metoda Risk Score.

Sposéb oceny niektérych przykladowych czynnosci na stanowisku:

B Roztadunek workéw z cementem, recznie lub przy uzyciu wézka unoszacego - pale-
ciaka -1 godz.

B Przygotowanie zaprawy murarskiej/mieszanki betonowej w betoniarce - 2 godz.

B Transport kruszywa/zaprawy taczka jednokotowa — 2 godz.

B Transport zaprawy/betonu w wiadrach do 20 kg na dach/strop przy pomocy reczne-
go wciggnika - 3 godz.
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Interpretacja dopuszczalnego ryzyka

Ryzyko

Kategoria ryzyka

Postepowanie

0<R<20

B. mate

Nie wymaga sie dziatan

Nie jest wymagane planowanie dziatan korygujacych —
- monitoring.

20<R<70

Mate

Okresowa kontrola i korekta

Konieczne jest zapewnienie, ze ryzyko zawodowe

pozostaje co najmniej na tym samym poziomie.

70 <R <200

Srednie

Wymagana poprawa

Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktérych celem
jest zmniejszenie ryzyka zawodowego.

200 <R <400

Wysokie

Wymagane bezposrednie podjecie dziatan

Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z juz wykonywana
praca, to dziatania w celu jego zmniejszenia trzeba podjac
natychmiast, np. przez zastosowanie srodkéw ochronnych.
Planowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do czasu
zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu
dopuszczalnego.

R =400

Niedopuszczalne

Wstrzymanie prac do czasu usuniecia zagrozenia

Praca nie moze by¢ rozpoczeta ani kontynuowana
do czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu
dopuszczalnego.
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Plan dzialan - program naprawczy

Rodzaj zadania
Lp. Opis przedsiewziecia
Termin realizacji | Osoba odpowiedzialna
1. | Zatozy¢ ostony przekfadni naped. Natychmiast Kierownik robét
Sporzadzi¢ projekt uktadu konstrukgji trojno-
gu o wytrzymatosci 5-krotnie wiekszej od
2. |przewidzianego obcigzenia fadunkiem przez Natychmiast Kierownik budowy
osobe z uprawieniami projektowymi i wyko-
na¢ montaz tréjnogu zgodnie z projektem.
Wymieni¢ na sprawny technicznie woézek pa-
3. |letowy. Uszkodzony wézek zwréci¢ do prze- Natychmiast Kierownik budowy
gladu technicznego.
Wyznaczy¢ co najmniej 6-metrowa strefe nie-
4. |bezpieczng izlokalizowa¢ stanowisko obstugi Natychmiast Kierownik robét
tréjnogu-wciggnika poza tg strefa.
Wprowadzi¢ bezwzgledny zakaz podnoszenia
5. |fadunku wciggnikiem na tréjnogu o masie po- Natychmiast Kierownik robét
wyzej 25 kg.
Zakupic i wydac hetm budowlany z okularami,
6. |rekawice w Il kl. ochrony i obuwie robocze Natychmiast Kierownik magazynu
w Il kl. ochrony.
Wycofac¢ z budowy uszkodzone taczki i fopaty . . .
7. |, i o Natychmiast Kierownik budowy
i pobrac¢ z magazynu sprawne technicznie.
Odsung¢ od obstugi betoniarki WBE 250 ope- . .
oo ] . . Kierownik budowy
8. |ratora i skierowa¢ na kurs w IMBIGS w celu Natychmiast Dvrekt
rektor
uzyskania wymaganych uprawnien. Y
Przeszkoli¢ pracownikéw na budowie w zakre-
sie bhp przy recznych pracach transporto-
9 wych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wy- 14 dni Kierownik budowy
. ni
mienionych w niniejszej karcie zagrozen oraz Inspektor BHP
dobrych i ztych praktyk stosowanych podczas
prac.

30




Transport reczny na placu budowy

VIlIl. LITERATURA

1.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. Nr 26,
poz. 313 ze zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w spra-
wie 0golnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650 ze zmianami, tekst jednolity)

PN-68/M-78010 Transport wewnetrzny. Drogi i otwory drzwiowe. Wytyczne projekto-
wania

PN-N-18002 Systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy. Ogdlne wytycz-
ne do oceny ryzyka zawodowego

INRS - metoda Risk Score
Waga materiatéw budowlanych - specyfikacja Ziel-Bruk
Dokumentacje techniczno-ruchowe wézkéw recznych, taczek

Tadeusz Komorowski, Transport reczny, wyd. Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawo-
dowych, W-wa 1986

31



Panstwowa Inspekcja Pracy zaprasza
do zapoznania sie z serig wydawniczg

BUDOWNICTWO

0 /,;f BUDOWNICTWO

=" Bezpiecane rusztowania

W serii wydawniczej BUDOWNICTWO dotychczas ukazaty sie m.in.
nastepujace publikacje:

Dobér srodkéw technicznych zabezpieczajacych
przed upadkiem z wysokosci
Wymagania bezpieczenstwa pracy

Bezpiecznie od startu

Praca w wykopach Wszystkie publikacje

Siatki, ktore ratuja zycie sg dostepne na stronie
www.pip-gov.pl

w formacie pdf

do bezptatnego sciaggniecia.

Roboty drogowo-mostowe
Bezpieczne rusztowania

O bezpiecznej pracy na budowie



